
10:00～　ウォーミングアップ

10:20～　測定会

測定終了後　遊び

50ｍ自由形・50ｍ背泳ぎ・50ｍ平泳ぎ

50ｍバタフライ・50ｍ個人メドレー

100ｍ個人メドレー

 上記から１種目お選びください

測定種目

スケジュール

各日共通(7/23～26)

合格者には合格したバッチ・キーホルダーを進呈します。

参加者にはプレゼントもあります!!
この機会にぜひご参加ください。

       参加お申込フォーム
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・内容

を一部変更する場合がありますので、ご了承ください。

ＭＳＣ測定会詳細

次回ＭＳＣ記録会の予定  9月27日(日)・11月29日(日)


