
12:30～12:50 開場受付

12:50～ Ｗ-up

13:10～ 競技開始

14:10             競技終了予定

《種目》

２５m

自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

５０m

自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

５０m・１００m個人メドレー
※25m種目と4級合格者以上の

50m個人メドレーは進級対象外となります

14:00～14:20 開場受付

14:20～ Ｗ-up

14:40～ 競技開始

16:00             競技終了予定

《種目》

５０m

自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

１００m個人メドレー


